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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza doltgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swéj numer PESEL*,

— Wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Noobkw

©

[a] | B] | [€] | [O

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wpybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A":

- ARGRNGEED

11. Stargj sie wyraznie zaznaczac¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

W || m

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie 1.

Ktore z narzedzi przedstawionych na ilustracjach nalezy poddac sterylizacji parg wodng?

1,23
1,34
1,24
2,34

oo

Zadanie 2.

Do dezynfekcji sprzetu z tworzyw sztucznych, majgcych bezposredni kontakt z tkankami lub z uktadem
oddechowym nie akceptuije sie preparatéw zawierajgcych

A. formaldehyd.
B. aktywny tlen.
C. glukoprotaming.
D. kwas nadoctowy.

Zadanie 3.
Na ilustracji przedstawiono endoskop gietki podczas wykonywania

A. testu szczelnosci.
wstepnego mycia.
zatadunku do myjni.
dezynfekcji manualnej.

NN
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Zadanie 4.

Na narzedziu przestawionym na ilustracji nie wystapi korozja

A. cierna.

B. szczelinowa.
C. napregzeniowa.
D. powierzchniowa.

Zadanie 5.
Narzedzie chirurgiczne wielorazowego uzycia z korozjg naprezeniowg nalezy

A. poddac utylizacji.

B. wycofac z uzycia.

C. poddac¢ procesowi sterylizacji.

D. skontrolowac po kolejnym uzyciu.

Zadanie 6.
=
7 R
T N —
%;‘;: ,’;}/
-5
1. 2. 3. 4.
Ktore wyroby medyczne przedstawione na ilustracjach wymagajg konserwacji olejem na bazie parafiny?
A 1,3
B. 2,4
C. 1,3 4
D. 2,3, 4
Zadanie 7.

Test sprawnosci narzedzi chirurgicznych wykonuje sig przed

A. myciem.

B. dezynfekcja.

C. kontrolg czystosci.

D. kompletowaniem zestawu.

Zadanie 8.

Zgodnie z aktualnymi ogolnymi wytycznymi sterylizacji, ustanowionymi w 2017 roku, miedzy uzyciem
narzedzi a ich dekontaminacjg nie powinno uptynac wigcej niz

A. 3 godziny.

B. 4 godziny.

C. 5 godzin.

D. 6 godzin.
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Zadanie 9.

Wskaz rodzaj wozka wsadowego oraz parametry procesu dezynfekcji maszynowej silikonowego worka
Ambu.

A. Wozek narzedziowy, 90°C/5 minut.

B. Wdzek endoskopowy, 55°C/5 minut.

C. Wozek anestezjologiczny, 90°C/5 minut.

D. Woézek do instrumentéw matoinwazyjnych, 93°C/10 minut.

Zadanie 10.

Srodek do ptukania narzedzi przyspieszajgcy suszenie, w procesie maszynowego mycia z dezynfekcjg
termiczng stosowany jest w etapie

A. mycia.

B. suszenia.
C. dezynfekcii.
D. neutralizacii.

Zadanie 11.
Do dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonych substancjami organicznymi nalezy stosowac preparaty
0 dziataniu sporobojczym, zawierajgce

A. fenole.

B. alkohole.

C. zwiazki chloru.

D. czwartorzgdowe sole amoniowe.

Zadanie 12.
Technika przez spryskiwanie preparatami alkoholowymi stosowana jest do dezynfekcji powierzchni
A. duzych i tatwodostepnych.
B. maltych i trudnodostepnych.
C. maltych skazonych przetrwalnikami bakterii.
D. duzych skazonych krwig/materiatem biologicznym.
Zadanie 13.
Do sporzadzenia 8 litrow 2,5% roztworu roboczego nalezy uzyc
A. 20 ml srodka dezynfekcyjnego i 7 980 ml wody.
B. 20 ml $rodka dezynfekcyjnego i 8 000 ml wody.
C. 200 ml srodka dezynfekcyjnego i 7 800 ml wody.
D. 200 ml $rodka dezynfekcyjnego i 8 000 ml wody.
Zadanie 14.
Po zmieszaniu 10 ml koncentratu srodka dezynfekcyjnego i 990 ml wody otrzymany roztwor bedzie miat
stezenie

A. 1%
B. 10%
C. 0,1%
D. 0,01%
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Zadanie 15.
Zgodnie z klasyfikacja Spauldinga minimalny zakres dziatania biobdjczego srodka dezynfekcyjnego do
dezynfekcji narzedzia przedstawionego na ilustracji powinien obejmowac

A. B,V, Tbc

B. B,V,F, Tbc

C. B, F, V-ostonkowe

D. B, Tbc, V-bezostonkowe

Zadanie 16.
Zgodnie z klasyfikacjg Spauldinga, maski twarzowe do aparatow Ambu zaliczane sg do wyrobow
A. niskiego ryzyka.
B. $redniego ryzyka.
C. wysokiego ryzyka.
D. minimalnego ryzyka.
Zadanie 17.
Substancjami rozpuszczonymi w wodzie powodujgcymi korozje wzerowg narzedzi chirurgicznych ze stali
nierdzewnej sg
A. chlorki.
B. zelaziany.
C. fosforany.
D. krzemiany.
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Zadanie 18.

Wskaznik chemiczny do kontroli parametréw dezynfekdji termicznej w myjni-dezynfektorze przedstawiony
jest na ilustraciji

.
STERIM DESconTROL @ STERIM +—ee B8
EMULATOR
5 min 90°C BLACK PINK TO BLACK
[134C 6.3 min121C - lbl'\“l"l]
CZARNY ROZOWY NA CZARNY
180 168832 S‘CHWARZ EN ISO 11140-1:2014 TYPE 6
FOR THIDOML DEMFECTION SELF-ADHESIVE CHEMICAL INDICATOR FOR STEAM srenu.m'non
TE P P Pt p . SAMOKLEJACY TEST CHEMICZNY DO STERYLIZACH PAROWE.)
0O TERMACINE) DEZIIFECCS e 4 g 10°C| e SELBSTWLEBEMNDER CHEMISCHER IMNOIRATOR FUR DAMPF -5 TE RILISATION STEAM
FUR OF THERMSCHE DESINFERTION AT (24526 | =4 201504 RMMMYECKIA MHIARATOP [T NAPOBOW CTEPHNMIALIMMA
LOT ﬂ EXPS EMSG 515

Zadanie 19.
Wskaz prawidtowe postgpowanie z kontenerami poddawanymi procesowi mycia i dezynfekcji maszynowe;.
A. Papierowe filtry nalezy usunac¢ po procesie mycia i dezynfekcji.
B. Wanna kontenera musi by¢ ustawiona w myjni otworem do gory.
C. Kontenery mogg by¢ myte i dezynfekowane, gdy sg zamkniete pokrywa.
D. Pokrywa kontenera musi by¢ ustawiona w myjni wewnetrzng strong do dotu.
Zadanie 20.

Kontrola ramion spryskujgcych oraz stanu filtra na dnie komory dotyczy

A. myjni-dezynfektora.

B. sterylizatora parowego.
C. myjni ultradzwigkowej.

D. sterylizatora plazmowego.

Zadanie 21.

Test z naniesiong substancjg wskaznikowg symulujgcg zanieczyszczenia organiczne stosowany jest do
kontroli

A. mycia.

B. suszenia.
C. sterylizaciji.
D. dezynfekgiji.
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Zadanie 22.

Ktorej zasady nalezy przestrzegacé, przygotowujgc roztwér do mycia w myjni ultradzwiekowej?

A. Do wody nalezy dodawac wytgcznie srodki dezynfekujgce.

B. Roztwor nalezy odgazowywac przed kazdym jego uzyciem.

C. Roztwor nalezy odgazowywac przed pierwszym jego uzyciem.

D. Do wody nalezy dodawac wytgcznie srodki myjgco-dezynfekujgce.

Zadanie 23.
Podczas dezynfekcji termicznej narzedzi krytycznych minimalna wartos¢ A, powinna wynosi¢

A. 60

B. 600
C. 3000
D. 6000

Zadanie 24.

Wskaznik przedstawiony na ilustracji powinien

A. by¢ rozpuszczalny w roztworze detergentu.

B. byc¢ rozpuszczalny w roztworze preparatu dezynfekcyjnego.

C. zmieni¢ barwe po osiggnieciu w fazie dezynfekcji wartosci AO = 3000.
D. zmieni¢ barwe po osiggnieciu w fazie dezynfekcji wartosci A0 = 6000.

Zadanie 25.

Zmiennymi krytycznymi wymagajgcymi monitorowania dla sterylizacji nadtlenkiem wodoru s3g: czas,
temperatura oraz

A. stezenie.
B. wilgotnosé¢ wzgledna.
C. cisnienie, obecnosc pary.
D. stezenie formaldehydu, wilgotnosc.
Zadanie 26.
Podstawowg metoda wyjatawiania bielizny operacyjnej i narzedzi chirurgicznych jest sterylizacja

A. parg wodna.

B. tlenkiem etylenu.

C. nadtlenkiem wodoru.

D. parowo-formaldehydowa.
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Zadanie 27.

Nieprawidtowy wynik automatycznego testu szczelnosci sterylizatora parowego moze wskazywac na

A. nieodpowiednig jako$¢ wody.
B. zuzycie uszczelek drzwi sterylizatora.
C. nieprawidtowy zatadunek komory sterylizatora.
D. uzycie niewtasciwych wskaznikow chemicznych.
Zadanie 28.
Wskazniki chemiczne do okreslonych procedur badawczych nalezg do typu
A 2
B. 4
C. 5
D. 6
Zadanie 29.

Cecha papieru sterylizacyjnego jest

A. wielkos¢ porow umozliwiajgca przenikanie kurzu i cieczy.
B. wielkosc porow stanowigca bariere dla czynnika sterylizacyjnego.
C. brak odpornosci na wilgoc¢ i naprezenia podczas procesu sterylizacii.
D. duza wytrzymato$¢ na wilgo¢ i naprezenia podczas procesu sterylizaciji.
Zadanie 30.
Wskaz opakowanie sterylizacyjne, w ktore nalezy zapakowacC zestaw narzedzi chirurgicznych

sterylizowanych w temperaturze 134°C.

A. Rekaw Tyvec-folia.

B. Rekaw poliamidowy.

C. Dwie warstwy papieru krepowanego.

D. Dwie warstwy wtdkniny z polipropylenu (bezcelulozowej).

Zadanie 31.

Sprzet medyczny zakwalifikowany do procesu sterylizacji nadtienkiem wodoru nalezy zapakowac
A. w papier krepowany.
B. w rekaw Tyvek-folia.

C. wrekaw poliamidowy.
D. w torebke papierowo-foliows.

Zadanie 32.

Do kontroli procesu sterylizacji parg wodng w przyrzadzie testowym procesu umieszcza sie wskaznik
chemiczny typu

A.

O A~ W =

B.
C.
D
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Zadanie 33.

W celu kontroli poprawnosci dziatania zgrzewarek do opakowan papierowo-foliowych zaleca sie wykonanie
testu szczelnosci zgrzewu

A. co tydzien.
B. codziennie.
C. raz w miesigcu.
D. raz na pdt roku.

Zadanie 34.
Po rozerwaniu zewnetrznej warstwy papieru sterylizacyjnego na strefie sterylnej pakiet nalezy

A. przekazac jak najszybciej na oddziat.

B. odtozy¢ na potke w magazynie sterylnym.

C. przepakowac i podda¢ ponownej sterylizacji.

D. bezwzglednie poddac¢ ponownej dekontaminacji, w tym sterylizacji.
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Zadanie 35.
Zgodnie z przedstawionym Holenderskim systemem oceny punktowej pakietow, pakiet zapakowany w rekaw
papierowo-foliowy przechowywany w zamknietej szafie w pokoju zabiegowym bedzie miat dopuszczalny
czas przechowywania

A. 1 miesigc. . e
) -E! Holenderski system oceny punktowej pakietow
B. 3 miesigce.
C. 6 miesiecy.
. e Y Czynnik poddany ocenie Punkty
D. 12 miesiecy. !
papier krepowany* 20
wloknina* 40
Rodzaj opakowania torebka papierowa* 40
sterylizacyjnego i . v |
opakowanie papierowo— foliowe 80
kontener / pojemnik sterylizacyjny wraz z 210
wewnetrznym opakowaniem pierwotnym
papier krepowany 60
Druga warstwa o I
opakowania traktowana widknina _ 80
jako :"p"k““ anie torebka papierowa 80
prerwotne
opakowanie papierowo-foliowe 100
Dodatkowe torebka ochronna zamykana 400
zabezpieczenie chronigce Krver 2 o ) I =
przed uszkodzeniem okrycie przeciwkurzowe . 250
zewngtrznym lub RSO OO RPN S
zanieczyszczeniem zamknigty pojemnik, pudlo 250
wozek do materiatu i wyrobow sterylnych 0
Miejsce bezp.o.sl.'edsnego otwarty regal 0
Prlt(.‘l'lﬂ“‘\“llllﬂ t
zamkni¢la szafa, szuflada 100
korytarz szpitalny 0
pokoj zabiegowy 50
Lokalizacja miejsca magazyn na oddziale szpitalnym 75
magazyn sterviny na oddziale 250
magazyn sterylny na bloku operacyjnym 250
centralny magazyn sterylny 300
*Holenderski system oceny punktowej pakietow.
Calkowita liczba punktow Dopuszczalny czas przechowywania
1-25 24 godziny
26-50 1 tydzien
51-100 1 miesiac
101-200 2 miesiace
201-300 3 miesigce
301-400 6 miesigcy
401-600 1 rok
601-750 2 lata
>750 5 lat
*Holenderska klasyfikacja dopuszczalnego czasu przci:hm\._\'\\-ania pakietow.
Zadanie 36.

Zaleca sie stosowanie wskaznikow biologicznych do kontroli kazdego wsadu w kazdym cyklu w przypadku
sterylizacji

A. Dbielizny operacyjne;.

B. implantéw medycznych.

C. narzedzi chirurgicznych.

D. materiatow opatrunkowych.
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Zadanie 37.

Na ilustracji przedstawiono fragment

Nazwa odbiorcy
A. etykiety pakietu.

B. protokotu zdawczego.
. L Nazwa
C. protokotu niezgodnosci. ¢
o . narzedzi/wyrobu
D. karty dekontaminacji narzedzi.
medycznego

Data sterylizacji

Data waznoSci
(dzien-miesigc-rok)

Popis osoby
pakujacej

Zadanie 38.
Nitrylowe jednorazowe rekawiczki z wydtuzonym mankietem nalezy zaktada¢ podczas

A. mycia narzedzi.

B. pakowania narzedzi.

C. zaladunku narzedzi do sterylizatora.
D. wytadunku narzedzi ze sterylizatora.

Zadanie 39.

Podczas dezynfekcji chemiczno-termicznej w myjni-dezynfektorze zuzywa sie 20 ml srodka dezynfekcyjnego
na 1 litr wody. Podczas fazy dezynfekcji zuzywane jest 6 litréw wody. lle srodka dezynfekcyjnego zuzywa sie
podczas 50 cykli?

A. 1litr.

B. 6 litrow.

C. 10 litréw.
D. 600 litrow.

Zadanie 40.

Zestawy ginekologiczne zapakowano w 1 jedng warstwe papieru sterylizacyjnego i w 1 warstwe wtokniny.
Cena 100 szt. papieru wynosi 150 zt, a witdkniny 160 zt. Jaki bedzie koszt zapakowania 50 zestawow
ginekologicznych?

A. 70z
B. 85zt
C. 155zt
D. 310zt
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